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Eine Auswahl, was
aufs Brettl darf

— Geselchtes -
— Lendbratl

— Schweinsbraten
— Trockenwirstel
- — Speck
igentlich ist die Brettljau- In dieser Saison mochte sich  am Feld aBen. Mit dabei hatten — Kase nach Wahl, vorzugsweise
Ese jadie Visitenkarte eines der 53-Jdhrige besonders der siedannWurst, Speck,Brot, Mes- kraftiger Hartkase :
jeden Gastbetriebes, denn  Hofkulturwidmen.,Dasistmehr ser und ein Holzbrett. Genau — Liptauer
darauf sollte nur das Beste und als Bio, da wird auch darauf ge- aus diesem Grund gehort auch — Kirbiskernaufstrich
vorallemHausgemachteszufin- schaut, dass die Tiere ein gutes nur Hausgemachtes auf den Tel- - — Leberstreichwurst
den sein. ,Neben der Qualitit und artgerechtes Leben haben®, ler sowie ein Essiggurkerl, dazu — Verhackertes
derProdukteistesauchdieViel- erklartStutzundsoschmecktder gibt’skraftiges Bauernbrot. : — Grammelschmalz
falt, die eine gute Brettljause Speck gleich noch viel besser. Kése spielt nur eine unterge- ) — Grammelaufstrich
: ausmacht.Essolltenmindestens =~ Wiekommtmaneigentlichauf ordnete Rolle, wenn, dann sollte * — Bratlfett
: sechs verschiedene Fleisch- die Idee, Brettljausen zu sam- eseinkraftiger, wiirziger Hartka- - hartgekochte Eier
3 und Wurstsorten dabei sein .meln? ,Ich bin viel unterwegs se sein wie der Bergkdse oder — frisch geriebener Kren
und zweibis dreiselbstgemach- undjausne gerne. Dahab’ichdas der Emmentaler. Ganz sicher : — Gemdise (Tomaten, Papri-
5 te Aufstriche®, erklart Gerald eine mit dem anderen verbun- nichtsverlorenaufdemBrettlzur _ ka, Gurkerln, Radieschen ...)
o Stutz, Kenner und Freund einer  den“,soderBankangestellte.Mitt- Brotzeit haben Siif3es, Obst und — Bauernbrot _
| guten Brettljause. Er hat bis lerweileisterfiirseinHobbysobe- Knabberzeug wie Chips und So- : — dazu passen am besten
jetzt 168 unterschiedliche Brett- kannt,dasserschonvieleTippsbe- letti — das verdirbt dem echten Bier, Wein, Most,
ljausen diverser Heuriger, Jau- kommt, welcher Heurige oder Jausn-Connaisseur ganz schnell = ein G’spritzter oder
senstationen und Gastbetriebe welcher Buschenschank Beson- den Appetit. ein Apfelsaft

fotografiert und dokumentiert, dereszubieten hat. - DOROTHE RAINER
die man alle auf seiner Home- :

page anschauen kann. Und das  Tradition = ; r‘«‘ Fiir weftere Informationen zu |
Thema scheint zu interessieren, Entstanden ist die Brettliause @@=V} Gerald Stutzs Homepage

an die 3000 Besucher zdhlt die aus der traditionellen Brotzeit L_(LVJ die Seite mit der Gratis-App

Seite pro Monat. der Bauern, die untertags gleich »Shortcut Reader” scannen _ |

| Maren“de

Dabei handelt es sich um die (Siid-)Tiroler Version der
Brotzeit. Typischerweise werden dazu Schiittelbrot,
Speck, Kaminwurzen, Essiggurken sowie Rotwein ge-
reicht. Der Begriff ,,Marende* leitet sich von dem mittel-
| lateinischen Begriff merenda fiir die nachmittagliche
Gerald Stutz steht auf Brettljausen Zwischenmabhlzeit ab.



