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12. JUDO-Masters-Weltmeisterschaft  

MONTREAL - KANADA 

17. - 25. August 2010 
Neumarkt/H., im September 2010 

Erstellt von Gerald Stutz 
=========================================================================== 

Vorwort 
=========================================================================== 
 

Lieber Helmut, lieber Fred ! 
 

Wir haben es geschafft !  
"Er" hat wieder zwei Medaillen gemacht, wurde Vize-Weltmeister und gewinnt zusätzlich 

eine Bronzemedaille. 

 

Wie schnell die Zeit vergeht, merkt man beim 

Lesen dieses Berichtes. Beim Durchblättern 

erinnert man sich an diverse Begebenheiten, 

wie wenn sie gestern passiert wären, doch sie 

sind schon wieder einige Wochen alt. Wie 

selbstverständlich traten wir diese Reise nach 

Wien an! Dass sie so problemlos und 

kameradschaftlich ausging, das haben wir 

sicher unserer jahrelangen Freundschaft zu 

verdanken. Dass wir sie überhaupt 

durchführen konnten, haben wir Alfred zu 

verdanken. Und dass sie so erfolgreich 

ausging, haben wir Helmut zu verdanken. 

 

Die vorliegende zeitliche Ablaufbeschreibung versucht, unsere 9 gemeinsam erlebten Tage 

in Montreal nochmals Revue passieren zu lassen. Sie dient hauptsächlich als lückenloser 

Zeitablauf und beinhaltet natürlich in erster Linie meine Eindrücke, obwohl ich versucht 

habe, so neutral wie möglich zu berichten. 

 

Diese Beschreibung soll uns noch lange an die wunderschönen und für mich 

unvergesslichen Tage in dieser wunderschönen kanadischen Stadt und deren Umgebung 

erinnern und uns schon jetzt für die Titelverteidigung anspornen. 

 

Dies wünscht sich mit Euch Euer Freund und Verfasser 
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Teilnehmer: 
 

Gföllner Helmut - Heli Judokämpfer Stutz Gerald - Schera Coach 

 

Verwendete Abkürzungen 
bei folgender zeitlicher Ablaufbeschreibung: 
 

AB = Abfahrt,   AE = Abendessen,  AN = Ankunft, FR = Frühstück,   

ME = Mittagessen,  NM = Nachmittag, VM = Vormittag 

 

Pressetext:  

Helmut Gföllner – Vize-Weltmeister bei den Judo-Masters in Montreal 
Medaille Nr. 21 und 22 für den weltweit erfolgreichsten Judo-Masters-Kämpfer  

Judo-Masters-Vize-Weltmeister im Schwergewicht - Helmut Gföllner, Austria - so hieß es 

Ende August 2010 in Montreal in Kanada. Der 47-jährige Judo-Abteilungsleiter des ÖTB 

Neumarkter Turnvereines konnte den Weltmeistertitel, den er voriges Jahr in Atlanta erkämpfe, 

heuer mit der Silbermedaille „verteidigen“. Ja mehr noch: Durch das Antreten in der offenen 

Kategorie konnte der 2. Rang noch um einen hervorragenden 3. Platz ergänzt werden. Mit diesen 

beiden Medaillen Nummer 21 und 22 ist der Neumarkter Polizist Gföllner der erfolgreichste Judo-

Masters-Kämpfer weltweit. Auch von allen anderen knapp 700 Teilnehmern aus 37 Nationen war 

er mit diesen Platzierungen ganz vorne angesiedelt. Dabei waren die Kämpfe in der 

Schwergewichtsklasse über 100 kg alles andere als einfach. Das Starterfeld wird immer 

schwieriger und professioneller und so standen Gföllner in seiner Klasse 11 weitere Kämpfer aus 

aller Welt gegenüber, zum Teil ehemalige Olympiateilnehmer. In den entscheidenden Kämpfen 

konnte er sich aber jeweils gegen kanadische, amerikanische und englische Judoka, alle mit einer 

Ippon-Wertung durchsetzen. Nur im Finale war gegen einen technisch perfekten Kasachen Schluss. 

Gföllner verbrachte insgesamt neun interessante Tage in der 2. größten Stadt Kanadas, gemeinsam 

mit seinem Freund, Coach und Obmann VBgm KR Gerald Stutz und dank dem großzügigen 

Sponsoring von IPZ-Chef Alfred Zechmeister. Die neuen, kanadischen Autogrammkarten gingen 

weg wie die warmen Semmeln. Auch die „französische“ Stadt Quebec östlich von Montreal stand 

auf dem Besuchsprogramm. 

"Diese beiden Medaillen spornen mich für die Titelverteidigung bei der Weltmeisterschaft nächstes 

Jahr in Ägypten noch mehr an", so Helmut Gföllner, der Anfang Oktober bei der 

Europameisterschaft in Porec/Kroatien antreten wird. 

 

 Foto: : v.l.n.r. Coach VBgm KR Gerald Stutz, Vize-Weltmeister  

        Helmut Gföllner, Sponsor Alfred Zechmeister 
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=========================================================================== 

Zeitliche Ablaufbeschreibung 
=========================================================================== 

 

Dienstag, 17. August 2010       1. Tag 
 

Neumarkt - München - Montreal 
 

Wetter: VM:  Regen, 14°   NM: sonnig, bedeckt, 28° 

 

07.00 Uhr Abfahrt (AB) von Neumarkt; Chauffeur Gerald Stutz mit VW Tiguan 

09.05  Ankunft (AN) in München-Flughafen;  

  Parken im Parkhaus P7 Ost, Ebene 2, Stellplatz 1852, direkt neben Terminal 2 

09.30  Check-In; Automaten-Check-In, Koffer beim Lufthansa-Schalter abgeben 

09.50  Weißbier und Weißwürste zur Verabschiedung aus Deutschland im 

Erdingerbäu im Erdgeschoß 

10.50  Sicherheits-Check; Duty-Free Einkauf 

11.25  Boarding Gate H 28; Lufthansa, Flug LH 474 “Offenbach” 

  Flugzeug Airbus A340-300; Sitzplätze in Reihe 34 und 35 H (hintereinander!!) 

12.10  Start in München (statt 11.50 Uhr); 3813 Miles liegen vor uns in 7 Std.50 Min. 

14.40  Essen serviert: Putenbrust süß/sauer, Reis, Käse, Zitronenkuchen;  

Getränke 4 x serviert; Fernsehen: deutschsprachige Filme am Vordersitz 

18.40  Schinken-Calzone warm serviert 

20.10  Landung in Montreal nach genau 8 Stunden  

Zeitumstellung: Uhren 6 Stunden zurück stellen 
14.10  Landung in Montreal nach genau 8 Stunden  

  Passkontrolle, Zoll - alles problemlos; Gepäck sofort da 

  Abholung Mietauto bei Alamo problemlos; Lincoln Town Car 

  neue, riesengroße, schwarze Limousine mit nur 6.079 KM und Navigation 

15.25   Abfahrt (AB) vom Flughafen mit Mietauto; KM 6.079 

16.00   Ankunft (AN) im Hotel Les Suites Labelle; KM 6.102 

  Einchecken in Zimmern: 703 – Stutz, 711 – Gföllner; geräumige Zimmer 

alles perfekt; kurz die Koffer ausräumen und verstauen; duschen 

17.10  Abmarsch zu Fuß vom Hotel Richtung alter Hafen; Sangria-Einkehr 

18.45  AE im Rest. „Le Steak frites“ direkt in der Fußgängerzone in der Altstadt – 

Rue Saint Paul; keine Lizenz für Alkoholverkauf, daher 1,5 lt. Bier im 

Geschäft ca. 20 M daneben gekauft – super Steak mit Pommes Frites, soviel 

man möchte 

20.20 Mitarbeit von Gerald (und 8 anderen) beim Straßenkünstler Mik auf Platz 

20.50  Abmarsch Richtung Hotel 

21.05  zurück im Hotel - nach 5 Minuten Nachtruhe !!! 

  (körperlich ist es für uns schon 03.00 Uhr in der Früh)
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Mittwoch, 18. August 2010       2. Tag 

 

Montreal Stadtbesichtigung  

 

Wetter: VM:  sonnig, 22°   NM: sonnig, 24° 

 

06.50 Uhr Tagwache - wegen Zeitverschiebung sehr gut geschlafen 

07.30  Frühstück (FR) im Hotel: Buffet international und sehr gut  

  anschl. Besuchsprogramm studieren 

09.00  AB mit Mietauto vom Hotel zur Touristeninfo im Zentrum 

09.25  AN Touristeninfo; Tipps und Infos für div. Besichtigungen 

10.10  AN am Parkplatz des Mount Royal 

  - Besichtigung Chalet mit herrlichem Blick über Montreal 

  - Besichtigung des großen Kreuzes 

  - Besichtigung des riesengroßen Friedhofes 

  - Besuch der Polizeipferdestallung mit Führung durch den Chef persönlich 

   (11 Pferde für ganz Montreal!!!) 

12.20  AN am Oratoire St. Joseph – gigantischer Dom auf der Rückseite des Mont  

   Royal – sehr interessant, da erst vor ca. 50 Jahren errichtet 

13.35  AB vom Oratoire St. Joseph 

13.50  ME bei Subway - Sandwiches 

14.25  kurzer Fotostopp beim Hippodrom (Formel I-Kurs lt. Heli!!!!) 

   (seit 8 Monaten gesperrte Pferde-Rennbahn) 

15.05  kurzer Fotostopp im Football-Stadion Molson 

15.35  Ticketkauf für Kanadian Football-Spiel in Downtown (morgen um 19.00 Uhr) 

16.10  Ticketkauf für die Notre-Dame-Sound- und Lichtshow (heute um 18.30) 

16.20  AN zurück im Hotel; Einfahrt in Tiefgarage ziemlich eng!!! (2. Untergeschoß) 

KM 6.140; relaxen, Büroarbeit 

17.15  Abmarsch zu Fuß vom Hotel Richtung Altstadt; Film – und Fotoshooting 

18.15  AN bei der Notre-Dame-Basilika; kurzes Anstellen für die Show 

18.30  Beginn der Ton- und Lichtshow; anschl. freie Besichtigung der Basilika 

19.30  Abmarsch zu Fuß durch Downtown 

20.00  AE im Chinarest. „Ka Lo hin“; all you can eat-Restaurant – sehr große 

Auswahl und gute Qualität 

21.05  Abmarsch zu Fuß vom Rest. wieder zurück Richtung Hotel; kurzer 

   Abstecher in Chinatown – nichts mehr los um diese Zeit 

22.00  zurück im Hotel; Nachtruhe 
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Donnerstag, 19. August 2010       3. Tag 
 

Montreal Stadtbesichtigung  

sowie Anmeldung und Abwaage 

 

Wetter: VM:  sonnig, 23°   NM: sonnig, 27° 

 

07.00 Uhr Tagwache 

07.30  FR im Hotel: Buffet international und sehr gut  

08.45  AB mit Mietauto vom Hotel KM 6.140 

09.30  AN im olympischen Park (von 1976), wo auch die Judo-Sporthalle ist 

sofort anmelden für zwei Bewerbe 

09.45  Besichtigung Olympiapark; Treffen mit Peter aus Krems 

11.00  Führung durch Olympiastadion (leider nur in englischer Sprache) 

  sehr imposantes Stadion mit einem sehr interessanten Spanndach 

11.45  Auffahrt mit der Zahnradbahn auf den Olympiaturm (super Ausblick auf 

   ganz Montreal) 

12.10 Abfahrt vom Olympiaturm; Treffen mit neuem Weltmeister Priewasser Dieter! 

und Alfred Mittendorfer aus Gunskirchen 

12.40  Beginn Abwaage von Heli (157,0 kg) und Schera (126,9 kg) – gerade recht!!!! 

12.50  Teilnahme an der letzten Generalversammlung der World Masters Association 

Kampfrichterin Iris aus Wien zu Liebe, dafür bekommen wir ihr 

Kampfrichter-Hendl mit Pommes zum ME 

13.55  AB mit Mietauto von der Sporthalle 

14.20  AN bei der Giles Villneuve-Formel-I-Rennstrecke, die wir zwei Mal mit dem 

   Auto befahren (max. 30 Km/H. – Radarüberwachung) 

14.55  Parken beim Fahrerlager; Fotoshooting in den Boxen, Fahrerlager, etc. 

15.10  AB von der Formel-I-Rennstrecke 

15.30  Fotoshooting beim Casino mit Cola- und Eiseinkehr; 15 Min. 

16.10  Wasserentnahme im St. Lorenz-Strom 

16.50  AN im Hotel KM 6.183; Kaffee selbst im Zimmer kochen; Fernsehen, relaxen 

17.50  Abmarsch zu Fuß zur U-Bahn (100 m) 

18.05 AB mit U-Bahn grüne Linie zur Haltestelle Mc Gill – umsteigen in  

  Gratis- Shuttle-Bus Richtung Football-Stadion 

18.30  AN im Molson-Football-Stadion 

  AE: Hot Dog ($ 5,50), Bier ($ 9); sehr spektakuläre Preise…… 

19.35  Spielbeginn zwischen den Montreal Alouettes und den …… ganz egal !!! 

21.15  wir verlassen kurz vor Ende des 2. Quartals beim Stand von 24:7 für Montreal

   dieses für uns unverständliche Football-Spiel 

21.40  AB mit Bus zur U-Bahn-Station; Fahrt mit U-Bahn 1 Station bis nach Hause 

22.00  AN auf Hauptstr. hinter unserem Hotel; Bier und Sandwich im Cafe Claces 

22.30  zurück im Hotel; Nachtruhe 
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Freitag, 20. August 2010        4. Tag 
 

Montreal - Wettkampftag 
 

Wetter: VM:  sonnig, 22°   NM: sonnig, 27° 

 

06.45 Uhr Tagwache 

07.15  FR im Hotel: Buffet international und sehr gut  

08.15  AB mit Mietauto vom Hotel KM 6.183 Richtung Olympiapark 

08.25  AN im Centre Pierre Charbonneau; die Klasse M4 kämpft auf Matte 4  

09.15  Kampfbeginn auf allen 4 Matten 

09.20  1. Kampf gegen: HOLDEN Darcy, CAN - Sieg durch Ipon nach 2 Min 

10.00  2. Kampf gegen: KALIKA Edward, USA - Sieg durch Ipon n. 2 Min 57 Sec. 

10.10  3. Kampf gegen: GRAVEN Stefen, USA - Sieg durch Ipon n. 1 Min 20 Sec. 

10.20  4. und Final-Kampf gegen: ALIMZHANOV Sergey, Kazachstan 

 - verloren durch Ipon nach 35 Sec. – somit Silbermedaille 

11.00  Beginn der Siegerehrung 

11.15  Siegerehrung für M4 - Silbermedaille für Heli 

  IPZ-Fotoshooting in und vor der Halle; Heli duschen in der Halle 

11.55  AB vom Centre Pierre Charbonneau zurück ins Hotel 

12.10  AN bei McDonalds (lt. Navigationssystem) – ME: Burgermenü 

  Bier- und Wassereinkauf im Supermarkt gegenüber 

13.15  zurück im Hotel; Büroarbeit; Bootstourticket für Abend bei Hotelrezeption 

   bestellen 

14.10  AB mit Mietauto vom Hotel Richtung Norden von Montreal (Gebirge!!!!) 

15.40  AN in den „Bergen“ in St. Sauveur des Monts; Eis und Bier in Cafehaus 

  kurzer Spaziergang durch dieses malerische Winterdorf 

16.40  AB von St. Sauveur; kurzer Fotostopp beim gewaltigen Wasserpark am Berg 

   Gäste fahren mit der Badehose in den Sesselliften für den Winter hinauf 

16.50  AB vom Wasserpark 

18.15  AN in Montreal beim King Edward Pier im alten Hafen - Parkplatz 

19.10  AB des Schiffes „Maxim“ zur Abend-Kreuzfahrt von Montreal  

20.00 AE im Preis inkludiert: 1 Sandwich, Tomaten, Paprika- und Karottenstreifen  

  inkl. 4 Saucen, Chips!!!! 

23.00  Anlegen wieder zurück am Pier nach einer wunderschönen Fahrt und toller 

Stimmung 

23.05  AB mit dem Mietauto 

23.20  AN im Hotel KM 6.365 

23.40  Nachtruhe 
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Samstag, 21. August 2010       5. Tag 
 

Montreal - Stadtbesichtigung 
 

Wetter: VM:  sonnig, bedeckt, 18° NM: bedeckt, nieseln, 21° 

 

07.30 Uhr Tagwache 

08.10  FR im Hotel: Buffet international und sehr gut; anschl. gemütlich ratschen 

  Internet ansehen (IPZ, HT1, NTV,….) 

  Auto in Tiefgarage stellen, da gestern Abend alles voll war 

10.15  Abmarsch zu Fuß vom Hotel zur Stadtbesichtigung  

  bummeln; Chinatown 

11.00  Chinamassage inkl. Spezialbetreuung – Autogrammkarten (30 min um $ 35) 

11.50  Getränkepause in Untergrund-Geschäftsviertel (ca. 30 Km lang ist alles  

   verbunden mit ca. 1.700 Geschäften, 200 Restaurants,….) 

13.30  Pause in kühler anglikanischer Kirche (Orgel ist statt Altar vorne) 

   Heli macht ein Nickerchen in der Kirche!!!! 

  Fotostopp bei indischer Hochzeit 

15.00  ME in der Altstadt (Lachs und Salat), Bier 

15.50  Abmarsch zu Fuß zum alten Hafen – einsetzender Niesel, daher zurück  

   Richtung Hotel 

16.20  Kaffeepause am Place Jacques Cartier (20 Min.) 

16.55  AN im Hotel; relaxen; Büroarbeit; fernsehen 

18.50  Abmarsch zu Fuß vom Hotel in erstmals langen Hosen in die Innenstadt 

19.15  AE in Rest.-Bar „La Grande Terrasse“ am Place Jacques Cartier 

   Fisch & Chips, Steak, Pitcher Bier 

19.30  Beginn der Zaubershow am Platz aus Anlass des intern. Magier-Festivals  

(wir sehen vom Restaurant sehr gut hin)  

20.20  Abmarsch zum alten Hafen – Open-Air-Popkonzert (10 Min.) 

  anschl. Spaziergang nach Downtown zum Wolkenkratzer mit Bar auf der 

   Spitze 

21.30  AN beim Wolkenkratzer – Bar heute geschlossen!!!!!!! 

21.40  mit U-Bahn zurück Richtung Hotel 

22.00  zurück im Hotel; fernsehen; Nachtruhe 
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Sonntag, 22. August 2010       6. Tag 
 

Montreal - Wettkampftag 
 

Wetter: VM:  bedeckt, 17°  NM: Regen, 19° 

 

06.45 Uhr Tagwache 

07.15  FR im Hotel: Buffet international und sehr gut  

08.05  AB mit Mietauto vom Hotel KM 6.365 Richtung Olympiapark 

08.20  AN im Centre Pierre Charbonneau 

  wir sind die ersten in der Halle, da erst um 10.00 Uhr Beginn ist!!!!! 

10.20  Kampfbeginn auf allen 4 Matten; die Klasse M4 kämpft auf Matte 2  

10.45  1. Kampf gegen: HELENIO De Sa Carvaiho, BRA - Sieg durch Yuko 

11.10  2. Kampf gegen: CUMMINS Paul, IRL – verloren durch Ippon 

11.30  3. Kampf gegen: EVANS Ian, Wales - Sieg durch Koka – somit Bronze 

12.45  ME in der Halle beim Subway-Stand: Sandwich und Cola 

13.10  Beginn der Siegerehrung 

13.40  Siegerehrung für M4 - Bronzemedaille für Heli; duschen in der Halle 

14.05  AB vom Centre Pierre Charbonneau  

15.05  AN in Saint Jean Sur Richelieu beim Ballonfestival 

wegen Regen erfolgt aber heute kein Start mehr – daher Rückfahrt nach 

Montreal 

15.40  Tanken, Kaffee, Kuchen (41 lt. um $ 40) 

16.45  AN im Hotel KM 6.471; relaxen, fernsehen 

18.35  Abmarsch zur Hauptstr. hinter unserem Hotel 

19.05  AE im Rest. „Le Steak frites“ (gleiche Restaurantkette wie am 1. Abend) 

keine Lizenz für Alkoholverkauf, daher 2 Fl. Wein (Rose und Rot) im 

Geschäft ca. 80 m daneben gekauft – perfekte Steakplatte für 2 Personen mit 

Pommes Frites, soviel man möchte 

20.50  Abmarsch zurück Richtung Hotel 

21.10  zurück im Hotel; fernsehen; Nachtruhe 
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Montag, 23. August 2010       7. Tag 
 

Montreal – Quebec – Montreal   (UNESCO) 
 

Wetter: VM:  bedeckt, sonnig, windig, 19° NM: sonnig, 24° 

 

05.30 Uhr Tagwache 

   Kein FR im Hotel 

06.10  AB mit Mietauto vom Hotel KM 6.471 Richtung Quebec 

08.30  FR bei McDonalds (ca. 30 Km vor Quebec) 

09.20  AN Parkplatz bei der Zitadelle, KM 6.724; Eingang zur Zitadelle suchen!!!! 

10.00  Beginn der Wachablöse mit Maskottchen (Ziege) und Musikkapelle (45 Min.) 

10.55  Beginn der Führung durch die Zitadelle (in englischer Sprache) mit 

  wunderschönen Blick auf Quebec und das Frontenac-Hotel 

12.00  Ende der Führung; Souveniereinkauf 

12.30  Abmarsch von der Zitadelle Richtung Altstadt 

12.35  ME in ital. Gastgarten-Restaurant: sehr gutes Menü um $ 17: Salat, Steak, 

Dessert, Kaffee 

13.50  Abmarsch vom Rest. 

14.00  AN in der Altstadt; Fotoshooting – UNESCO-Weltkulturerbe; auch beim 

berühmtesten Hotel von Kanada Hotel Frontenac 

15.10  Auffahrt auf den Turm mit Observatorium; super Rundblick über ganz Quebec 

15.40  AB mit Mietauto vom Parkplatz 

16.15  AN bei den Wasserfällen Montmorency auf der oberen Stelle; Fotoshooting 

  Wasserentnahme oberhalb der Fälle und Souvenierkauf 

17.35  AB vom Parkplatz zurück Richtung Montreal; KM 6.742 

18.30  Tanken bei Esso (um $ 25) 

20.35  AN Hotel KM 7.005, kurz umziehen, Bier in Zimmer trinken 

21.00  Abmarsch zur Hauptstr. hinter unserem Hotel 

21.10  AE im Rest. „Le Steak frites“ (wie gestern – nur diesmal im Freien) 

keine Lizenz für Alkoholverkauf, daher 2 Fl. Wein (Weiß und Rot) im 

Geschäft ca. 80 m daneben gekauft – perfekte Steakplatte für 2 Personen mit 

Pommes Frites, soviel man möchte (wie gestern!!!!!!!!!) 

 da rundherum schwule Pärchen sitzen, ist das ein komisches Gefühl für uns 

23.05  Abmarsch zurück Richtung Hotel 

23.15  zurück im Hotel; Nachtruhe 
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Dienstag, 24. August 2010       8. Tag 
 

Montreal - München 
 

Wetter: VM:  sonnig, 23°   NM: sonnig, 24° 

 

07.45 Uhr Tagwache 

08.30  FR im Hotel: Buffet international und sehr gut  

  Koffer packen 

10.20  Check out; Parkhaus bezahlen 

10.30  AB mit Mietauto vom Hotel KM 7.005 Richtung Innenstadt 

10.50  AN beim Parkplatz bei der Biospähren-Kugel auf der Insel vor Montreal 

  zuschauen beim Synchronschimmen des kanad. Nationalteams 

11.45  Besichtigung der Biospähren-Kugel 

  Motto: „Natur-Wasser-Luft sind wichtig für uns Leben“ 

13.20  AB vom Parkplatz Richtung Flughafen 

13.50  AN Flughafen; Rückgabe Mietauto KM 7.037; einchecken problemlos 

14.30  ME am Flughafen: Grillhendl mit Pommes Frites; anschl. lesen; relaxen 

17.50  Boarding Gate B 58; Lufthansa, Flug LH 475; “Bottrop” 

  Flugzeug: Airbus A330-300, Sitzplätze fast voll; Reihe 30 A und C 

  Notausgang, dafür sehr eng für uns beide!!!! 

18.30  Start in Montreal (statt 18.20 Uhr); vor uns liegen 7 Std. und 05 Min. Flug 

19.55  AE serviert: Rind, Pürree 

  Heli bekommt als regierender Vizeweltmeister (Autogrammkarte) natürlich ein 

  zweites AE (hat aber keinen Hunger mehr!!!!!) 

  perfekter Service; schlafen 

  Fernsehen: deutschsprachige Filme am Vordersitzmonitor 
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Mittwoch, 25. August 2010       9. Tag 
 

Montreal - München - Neumarkt 
 

Wetter: VM:  sonnig, 17°   NM: --- 

 

 

00.30  Uhr Frühstück wird serviert (Muffin und Obstsalat, Kaffee, Tee,…) 

01.40  Landung in München nach 7 Stunden und 10 Minuten  

 

Zeitumstellung: Uhren 6 Stunden nach vorne stellen 
 

07.40  Landung in München nach 7 Stunden und 10 Minuten  

  Gepäck abholen; Passkontrolle problemlos; Parkplatzcenter suchen zum 

  Bezahlen des Agenttarifes 

08.35  AB vom Flughafen mit VW Tiguan und Chauffeur Gerald Stutz  

10.20  AN in Neumarkt - Wurmsiedlung - Würzberg 

 

 

 

 

 

Gefahrene Kilometer:  
 

Tag / Datum Miles von - bis Gefahrene Kilometer 

01      17.08. 6.079 – 6.102 23 

02      18.08. 6.102 – 6.140 38 

03      19.08. 6.140 – 6.183 43 

04      20.08. 6.183 – 6.365 182 

05      21.08. --- --- 

06      22.08. 6.365 – 6.471 106 

07      23.08. 6.471 – 7.005 534 

08      24.08. 7.005 – 7.037 32 

Summe  958 
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DANKE unserem Hauptsponsor 

Alfred Zechmeister 

 
 

 

 
 

 

12. JUDO-Masters- 

Weltmeisterschaft  

Montreal-Kanada 

 17. - 25.8.2010 

    1 x SILBER, 1 X BRONZE  
 

 

 

 

 

 
 

Das erfolgreiche IPZ-Judo-Team 
Coach Gerald Stutz, Kämpfer Helmut Gföllner, Sponsor Alfred Zechmeister 
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12.  JUDO-Masters-WM:     MONTREAL   2010 
 

 

Teilnehmer:  Gföllner Helmut  Kämpfer    Stutz Gerald   Betreuer 

 

Nr. Tag Datum Ort/Strecke KM Besichtigung/Programm Übernachtung/Hotel 

1 Di 17.8. Neumarkt-München- 

Montreal 

 Abfahrt Neumarkt ca. 7.00 Uhr früh 

Flug ab München: 11.50; AN Montreal 14.15 

Hotel ……………….. 

2 Mi 18.8. Montreal       

 

Hotel ……………….. 

3 Do 19.8. Montreal   11.00 – 16.00 Uhr Abwaage 

Sporthalle:   

Hotel ……………….. 

4 Fr 20.8. Montreal   09.00 Wettkampfbeginn - 17.00 Uhr 

 

Hotel ……………….. 

5 Sa 21.8. Montreal   Anmeldung  Offene und Team 

 

Hotel ……………….. 

6 So 22.8. Montreal   10.00 Wettkampfbeginn  Offene und Team 

 

Hotel ……………….. 

7 Mo 23.8. Montreal      

 

Hotel ……………….. 

8 Di 24.8. Montreal - München -   Flug ab Montreal 18.20 

 

Flugzeug 

9 Mi 25.8. München - Neumarkt   AN in München 07.50 

AN in Neumarkt 12.30 

  

 

 

 


